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Préambule
Imaginéet organisépar le ComitéRégionalSportpour Tousde Guyanedepuis6 ans,le ChallengeNaturedes
Amazonesa encoresu innoverdansla diversitédesépreuvesproposées.

Chaqueéditionestun nouveauchallengea relevépour lesorganisateurs!

[ΩŞŘƛǘƛƻƴ2016 a été marqué par la réalisationdu Totem Sports pour Tous : inspiré par ƭΩannée olympique
associéeàƭΩétat ŘΩŜǎǇǊƛǘde notre fédération tournéeversuneautre idéede la performanceΧ

Cet évènementisolé est presque intimiste: pourtant il est très riche en émotions, en valeurshumaineset
citoyennes,il mériteraitŘΩşǘǊŜessaimé.

Il est important de soulignerquecet évènementǎΩƛƴǎŎǊƛǘdansunedémarchede développementdurableet ǉǳΩƛƭ
ǎΩŜƴƎŀƎŜsurlesprincipesŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴECO-GAMESdéfinit parƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴSportVert pour maPlanète.

Innovation

Convivialité

Humanité

Visionnaire

Citoyenneté

Dessin de Mo Ruig: artiste guyanaise
Illustrant les valeurs Sports pour Tous 



La6ème édition du ChallengeNaturedesAmazonesǎΩŜǎǘdérouléedu 11 au13 novembre2016
aucampcisameà Régina,où 50amazonesont participéà différentesépreuves.

[ΩŞǉǳƛǇŜorganisatricea su créer un juste équilibre entre activités sportives (personnelleset
collectives)et activitésde créationautravers:

- ŘΩǳƴparcoursaventure: Épreuvesportivenécessitantun vrai engagementphysiquealliant
course à pied, constructionŘΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴen bambou, traverséesà la nage tout habillé,
franchissementŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎvariés (ramper dans la boue, grimper sur une plancheinclinée,
enjamberdesrondins,glisserdansun grandtuyau)

- de jeuxŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎ: jeux sportifséco-conçussur la devisedesjeuxolympiques: «Citius,
Altius, Fortius » dont ƭΩƛŘŞŜprincipaleétait « ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƭŜest possibletous ensemble». Il
ǎΩŀƎƛǘlà de dépenserƭΩŜǎǇǊƛǘde compétition. Il ƴΩȅa pasde perdant, juste deséquipesqui
collaborententre euxpour réaliserun défi. Toutessesépreuvesont été pensépour obliger
un travail inter équipe.

Epreuvedu « plus vite »: réaliser un parcoursoù chaqueéquipière a un handicap(yeux
bandées,ne doit pas parler et attachéeà une autre équipe par un pied) et reconstituer le
puzzlede notre totem
Épreuvedu « plus haut »: faire monter le plus haut possiblele totem Sportspour Tousen
remplissantdesbambouscoupésqui actionnentun systèmede poulie.
Epreuvedu « plus fort » : transporter les gros rondins au couleur de notre totem puis les
placeràƭΩƛƳŀƎŜdu totem

- De défis personnels: épreuvelibre au tir à ƭΩŀǊŎΣjeu du diable (casse-tête amérindien)et
slakeline.

- 5ΩactionsdurablesdontƭΩƻōƧŜŎǘƛŦestde fabriquerensembledeschosesutilespour la camp
qui nousaccueille: panneauxdirectionnels,panneauŘΩŀŎŎǳŜƛƭet composteurs.

- 5Ωǳƴspectacledesamazonesoù chaqueéquipea présentéune production(sousforme de
sketches,danses,slam, marionnettesΧ.) sur le thème des JeuxŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎ: une autre
idéede la performance.

Endehorsde toutescesépreuves,lesamazonesont pu aussipratiquer le stretchinget le yoga,
sansoublier lesséancesde « calinothérapie» à tout momentde la journée.

BILAN du CHALLENGE



Prise en compte 
du développement durable

Général
Å Réalisation ŘΩǳƴ diagnostic environnemental ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ
Å Labellisation ECO-GAMES DǳȅŀƴŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ  {ǇƻǊǘ ±ŜǊǘ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǇƭŀƴŝǘŜ
(cf les actions réalisées pour chaque principe)
Å Un questionnaire a été rempli par

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ  Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀŦŦ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ

Déplacement
Å [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΥ 
Un seul déplacement en octobre pour finalisation des épreuves et point logistique 
Å [ƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ bus pour le transport des équipes et du staff grâce à une subvention de la 

Collectivité Territoriale de Guyane

Epreuves
Å Accessible physique pour le plus grand nombre 
Å [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όex:lignede départ avec une 

ǇŀƭƳŜ Σ ƭƛŀƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŀǾŜǳƎƭŜΣ ǎƻǳŎƘŜ Ŝǘ ōŃǘŞ ǇƻǳǊ ǊŜƭŀƛ ōƻǳǊǊŞύ
Å Mixité des épreuves alliant sport, réflexion, création artistique, jeux de sensibilisation à 

la perte de sens (équilibre, vision)
Å Utilisation de dossards réalisés à partir de tissus recyclés 
Å Action durable de cette édition: réalisation de pancartes, panneaux directionnels et 

composteurs grâce aux dons de matériaux de peintures de LA PALETTE et livret de la 
CACL

Récompenses
Å Récompenses UTILES essentiellement sur des activités  de bien-être, de pratique 

sportive et objets offerts par nos partenaires MAAF, BFM, CACL (don de compost)

Les 3 piliers du développement durable
ÅEfficacité économiqueΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ 
Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜΣ ǎŀƴǎ ǇǊŞƧǳŘƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘpour 
l'homme.
ÅEquité socialeΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ 
ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Ŝƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
éducation, en réduisant les inégalités entre les individus, 
dans le respect de leurs cultures.
ÅQualité environnementaleΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ 
ressources naturelles à long terme, en maintenantles 
grands équilibres écologiques et en limitant des impacts 
environnementaux.

On représenteces 3 piliers, par ce schéma : trois cercles entremêlés avec en leur centre, le «durable».



Actions réalisées pour chaque principe

È Principen°1 : la préparationet le déroulementdesEco-GamesǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘpar essencedanslesperspectives
du développementdurable : valorisationextrêmedescomposantesenvironnementales,applicationŘΩǳƴŜ
charte environnementaleŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣmaximisationde la dynamiquesocialelocale, optimisation des
coûtsŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣlogiquederedistributiondesgainséventuelsauxacteurslocaux,etc.

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Communicationet sensibilisationautourEco-Games
Engagementde la manifestationdanssesprincipes

AVIS DES AMAZONES
Charte appliquée et affichée
Bus collectif, fabrication des ateliers sur place,
utilisations de dossards réutilisables

ÈPrincipen°2 : les caractéristiquesde ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘlocal physiqueet humain décidentdes pratiques

sportives et animations extra-sportives qui seront retenues dans le programme des Eco-Games; ces

pratiquesdécoulentdonc « naturellement» dusitequi lesaccueilleetǎΩȅinscriventharmonieusement.

AVIS DES AMAZONES
Utilisation des ressources du site pour la 
réalisation des jeux ŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎet du 
parcours aventure

ÈPrincipen°3 : les pratiquessont systématiquementaménagéespour les rendre accessiblesà tous les

publics,compétiteursou non, femmeset hommes,jeuneset moinsjeunes,etc., de manièreà favoriser la

participation du plusgrandnombre.

AVIS DES AMAZONES
Activités adaptées à un niveau sportif très 
hétérogène
Bon mélange sport, jeux, créativité et 
réflexion
Présence du staff pour les parties difficiles.

ÈPrincipen°4 : le programmesportif proposeun mix équilibréentre épreuvescompétitiveset épreuvesde

découverteόŎΩŜǎǘ-à-diresansclassementni chronométrage).

AVIS DES AMAZONES
Défis perso, yoga, stretching, action durable
Jeux ŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎ
Pas chrono individuel. Peu de mise en 
compétition directe. 

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
LesjeuxŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎont été conçussur placeavec
ce ǉǳΩƛƭy avait sur place. Nous avons également
exploitéle parcoursaventureproposépar le camp

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Les activités proposées sont accessiblesphysiquement
même si le parcours aventure demande un certain
engagement physique, il est réalisable. Toutes les
conditions sont mises en place pour que ce soit
sécuritaire. Pour les traverséesà la nage, elles se font
avec gilet de sauvetage et les amazones sont
accompagnéesparunesécuritékayaket piroguesibesoin.

!Ŏǘƛƻƴǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
1 parcours sportif chronométré
Des jeux ŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎnon chronométrés impliquant 
une coopération inter-équipe
Des créations artistiques (en collectif ou en équipe)

ÈPrincipen°5 : la productionde performancesportive est relativisée, pour mieuxvaloriserƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

quiƭΩŀŎŎǳŜƛƭƭŜetƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘpersonnelet socialdesparticipants.

!Ŏǘƛƻƴǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Une seule épreuve chronométré
Des jeux de connaissance favorisant les échanges 
entre les amazones ont été proposés

AVIS DES AMAZONES
Pour les défis perso, la performance est mesurée 
sur la progression et non sur le résultat. Ils 
permettent à chacun de se fixer ses propres 
objectifs
Les jeux ŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎne sont pas chronométrés



ÈPrincipe n°6 : ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴdes Eco-Gamesest foncièrementminimaliste et leur logistique épurée au

maximum, de manière à ǎΩŀŦŦǊŀƴŎƘƛǊpour partie des contraintes qui entourent traditionnellement les

organisationssportives,et en simplifier la préparationet le déroulement(le minimalismedesstructureset de

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴconstitueŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎsansdouteLAmarquedefabriquedecesJeux).

AVIS DES AMAZONES
Jeux en pleine nature, recyclage et réutilisation 
du matériel
Rien de superflu, que du nécessaire

ÈPrincipen°7 : lesEco-GamesǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘau maximumsurlesressourcesdisponiblesdansƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘlocal

supportdespratiques; « faire avecƭΩŜȄƛǎǘŀƴǘ» constituedoncunvéritableleitmotivpourcesJeux.

AVIS DES AMAZONES
Utilisation de matériel du site (rondins, bambou, 
ǊƛǾƛŝǊŜΣ ōƻǳŜΧύ
.ǊŀƴŎƘŜ ŘΩŀǊōǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ

ÈPrincipen°8 : la dépendanceà ƭΩŀǊƎŜƴǘet au « tout économique» est minimisée,au profit ŘΩŀǳǘǊŜǎmodèles

commele don ou le troc ; le mécénatestpréféréauxpartenariatsfinancierstraditionnels,qui prônentla logique

ŘΩǳƴretour surinvestissementparfoisasservissantpourƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ; aucuneprimedecourseet autregrille de

prixƴΩŜǎǘproposéeauxvainqueursdesdifférentesépreuves; etc.

AVIS DES AMAZONES
Pas de prime monétaire pour les vainqueurs
Récompenses 

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Les jeux ont été conçus sur place. Nous avons dû
ramenerpourƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣle nécessairepour réaliser
lespanneauxet le puzzle

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Exploitation au maximum du matériel et éléments
naturelssurplace
Nous avons juste conçu un puzzle représentant le
« totem Sportspour Tous» qui rappellenos valeurset
qui a été le fil rougedecechallenge.

!Ŏǘƛƻƴǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Récompenses utiles autour de dons de séances 
sportives, artistiques ou séjours permettant aux 
donateurs de faire connaître sa structure

ÈPrincipe n°9 : pour lutter contre le cloisonnementà ƭΩŜȄǘǊşƳŜdes rôles et des responsabilités,qui nuit

foncièrementau sport et au bien-être de ses pratiquants, les Eco-Gamesproposentà ƭΩƛƴǾŜǊǎŜde « dé-

compartimenter pour mieux responsabiliser» ; autrement dit, de faire comprendre« de ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ» aux

sportifslesrouagesdeƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴdu sport,et de lesy associer,dansunelogiqueparticipativedeƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ

desacteursconcernés.

ÈPrincipe n°10 : les Eco-Gamesne sont pas seulement « sportifs », ils proposent en parallèle un

programmeriche ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎvalorisant les patrimoinesnaturel et culturel locaux, sousdes formes très

variées: conférences-débats,séminaires,expositions,rencontresde terrain, visitesde parcs & réserves,

opérationsderéhabilitationdesespacesnaturels,ǊŜŎȅŎƭΩŀǊǘ, etc.

AVIS DES AMAZONES
!ǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘŜǳǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩélèments
naturels. Confections de panneaux. wŜŎȅŎƭΩŀǊǘ
Panneau informatif sur le milieu naturel

AVISDESAMAZONES
On adhère au principeŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴen prenant part à
différentes actions ou rôles: animation « les amazones
font le show », repas partagé avec le staff,
responsabilisationsurƭΩŀŎǘƛƻƴdurable
Participation de toutes les équipes au bilan de
ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘet aux propositions pour améliorer
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ

!Ŏǘƛƻƴǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Mobilisation de toutes les amazones pour créer 
des panneaux et deux composteurs pour le 
camp

ActionsprévuesparƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ
Sollicitationdes amazonespour installer les
objetsnécessairesauxépreuves
Implicationdansle rangementdescouverts
Implicationdansle bilan



Illustration de cet Eco - Gamesen images

Grâce à la subvention de la CTG nous 
avons pu transporter toutes les 
amazones et le STAFF, en bus 

4 pirogues et des 
experts au commande

Un camp isolé pour une parfaite déconnexion avec la 
société et une pleine connexion avec la nature

Des carbets traditionnels pour 
héberger tout le monde, hamac, 

moustiquaire, couverture 
ŦƻǳǊƴƛΧ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƭǳȄŜΗ



Au petit déjΧ
Une caresse Guyanaise pour bien commencer la journée

Point sécurité: Eau DILO, trousse de secours et 
utilisation du sifflet en cas de besoin



[ΩŞǇǊŜǳǾŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ 
chronométrée: LE PARCOURS AVENTURE

TempsdeƭΩŞǇǊŜǳǾŜ: entre 40mn et 64mn.
Épreuvesportivenécessitantun vrai engagementphysiquealliant courseà pied,nageen eau
libre tout habillé avec gilet de sauvetage, construction ŘΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴen bambou,
franchissementŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎvariés (ramper dans la boue, grimper sur une plancheinclinée,
enjamberdesrondins,glisserdansun grandtuyau)



Les jeux ŞŎƻΩƭȅƳǇƛǉǳŜǎ
des jeux sportifs éco-Ŏƻƴœǳǎ ƻǴ ζƭΩimpossible devient possible» 

Ŝƴ ŎƻƻǇŞǊŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎΧ
Une autre idée de la performance!!

PLUS HAUT: WŜǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŀƴƴŜŀǳȄ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
coopération inter équipe

PLUS VITE: Mise en situation de handicaps pour réaliser un parcours, jeu de mémorisation et 
de collaboration pour construire un puzzle 

PLUS FORT : Transporter des rondins nécessite aussi de la coopération  



Des défis perso!
La performance se mesure sur  une idée de progression et 
non de résultat. Chacun définissant ses propres objectifs.



Des actions durables
Parce que chaque organisation a un impact sur son 

environnement, nous souhaitons laisser une trace positive de 
notre passage. 

Grâce aux dons de la palette , nous avons pu réalisé de magnifiques 
tŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎŀƳǇ cisame



.ŜƭƭŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛǎǘŜ [9·Lh{

Le show des amazones: une ambiance déjantée et des productions variées   



Des temps plus zen
Parce que la nature inspire à la quiétude



PAS DE MEDAILLEΧΦ
Que des récompenses utiles: séjour au camp cisame, séance 

de yoga, de massage, sortie nature, marche nordique , 
vêtement de pluie, lungbox, chapeau, crayon, ceinture pour 

courrirΧΦ

Merci à nos partenaires récompenses: 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлмс


