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Préambule

Imaginéet organisépar le Comité RégionalSportpour Tousde Guyanedepuis6 ans,le ChallengeNature des
Amazones encoresuinnover dansla diversité desépreuvesproposées

Chaqueadition estun nouveauchallengearelevépour lesorganisateurs!

[ OSR zoﬁ@a?tf marqué par la réalisationdu Totem Sports pour Tous: inspiré par f afnée olympique
associéaféfat R Q S aeddle fikdération tournéeversune autre idée de la performanceX

Cet évenementisolé est presqueintimiste: pourtant il est trés riche en émotions, en valeurs humaineset
citoyennesjl mériteraitR Q s asddiBe

Il estimportant de soulignerque cet événementa Q A ydlan€uNddémarchede développementdurableet |j dzQ ;
& QS ydileSpBincipeskR Q 2 NH | EEQGANIERIBfiit part Q| & 4 BgdkMerdpbu nfaPlanéte

Convivialité

Humanité

Citoyenneté

Dessin de Mo Ruig: artiste guyanaise
lllustrant les valeurs Sports pour Tous



BILAN du CHALLENGE

La6®me édition du ChallengeNature desAmazonesi Q 8éioiiléedu 11 au 13 novembre2016
aucampcisamea Réginapu 50 amazone®nt participéa différentesépreuves

[ QS |j aganisétricea su créer un juste équilibre entre activités sportives (personnelleset
collectives)et activiiesde creationautravers

- R Q daycoursaventure: Epreuvesportive nécessitantun vrai engagementphysiquealliant
course a pied, constructionR Q S Y 0 | NI bainiog, ffaverséesa la nage tout habillé,
franchissementR Q 2 6 & uariéd®Faf@er dans la boue, grimper sur une plancheinclinée,
enjamberdesrondins,glisserdansun grandtuyau)

- dejeuxS O2 Qf & Yjeuksportifs écocongussur la devisedesjeux olympiques «tius,
Altius, Fortius » dont f Q ApRrgifaleétait « f Q A Y LJ2si gbodsiblétoBs ensemble». ||
a Q &k dépensert Q S dd ddidpéiition |1y Cagpasde perdant, juste des équipesqui
collaborententre eux pour réaliserun défi. Toutessesépreuvesont été pensépour obliger
untravailinter équipe

Epreuvedu « plus vite »: réaliserun parcoursou chaque équipiére a un handicap(yeux

bandées,ne doit pas parler et attachée a une autre équipe par un pied) et reconstituerle

puzzlede notre totem

Epreuvedu « plus haut »: faire monter le plus haut possiblele totem Sportspour Tousen

remplissantdesbambouscoupésqui actionnentun systémede poulie.

Epreuvedu « plus fort » : transporter les gros rondins au couleur de notre totem puis les

placerat QA ¥Yutdieth

- De défis personnels épreuvelibre autir af Q ljeNduXiable (cassetéte amérindien)et
slakeline.

- 5 Qctionsdurablesdontf Q2 6 &t8lé¥abrigdierensembledeschosesautiles pour la camp
qui nousaccueille panneauxdirectionnelspanneauR Q | Oéd a®gosteurs

- 5 Qdafctacledesamazonesou chaqueéquipea présentéune production (sousforme de
sketches danses,slam marionnettesK.) sur le theme desJeuxS O 2 Qf & YuhdhaljtrézS
idéede laperformance

Endehorsde toutes cesépreuvesjesamazone®nt pu aussipratiquerle stretchinget le yoga,
sansoublierlesséancesle « calinothérapie» atout momentde lajournée



Prise en compte
du développement durable

Les 3 piliers du développement durable

Kfficacité économiqee A f aQlF IAG RQl a
S RdzN} o6f S alya LINBemmRAO
I'homme.

EquitésociaE Af aQlF3Ad RS al dia
RS t QKdzyYl yAdGS Sy t238SvyS8Syis
éducation, en réduisant les inégalités entre les individus,
dans le respect de leurs cultures.

Aualité environnementale A f aQl 3AG RS
ressources naturelles a long terme, en maintenast

grands équilibres écologiques et en limitant des impacts
environnementaux

U» Qx

On représentees 3 piliers, par ce schéma : trois cercles entremélés avec en leur centre, le «durable».

Général
A RéalisatiorR Q digfynostic environnement® S f QS @Sy SYSy i
A LabellisatioECGGAMED dz&  yS LI NJ t Ql 8a20A GA2Y S

(cfles actions réalisées pour chaque principe)
A Un questionnaire a été rempli par R o R i
f QSyasSyofsS RSa SljdzAa LJSa Ssa €S aulk¥F |

Déplacement
A [AYAGFEGAZ2Y RS&a RSLI I OSYSydGa LIRdzNJf Q2N
Un seul déplacement en octobre pour finalisation des épreuves et point logistique

A [ 2 Ol ( Aispouri@tdaySport des équipes et du staff grace a une subvention d
Collectivité Territoriale de Guyane

Epreuves
A Accessible physique pour le plus grand nombre A ’
A [)\Y)\Uﬁl-ﬂi\zx RS fI f23Aad0A ljeddgnedeiépadinvet uné S
LIt yYs z f FyS Ll2dz2NJ £ S LI NO2dzZNBR t f QF @ :
A Mixité des épreuves alliant sport, réflexion, création artistique, jeux de sensibilisatio
la perte de sens (équilibre, vision)
A Utilisation de dossards réalisés a partir de tissus recyclés
A Action durable de cette édition: réalisation de pancartes, panneaux directionnels et
composteurs grace aux dons de matériaux de peintures de LA PALETTE et livret d
CACL
Récompenses

A Récompenses UTILES essentiellement sur des activités e@tigiede pratique
sportive et objets offerts par nos partenaires MAAF, BFM, CACL (don de compost)




Actions réalisées pour chague principe
ccoGAMES

SPORT, NATURE, EMOTION

= Principen®l - la préparationet le déroulementdesEcoGamesi Q A Y & ganeBséhSajaiisles perspectives
du développementdurable : valorisationextrémedes composantesnvironnementalesapplicationR Q d
charte environnementaleR Q 2 NH | ymagirhigatior2dg I8 dynamiquesocialelocale, optimisation des
coltsR Q 2 NH | ylogiduedé redisyfiditiondesgainséventuelsauxacteurslocaux,etc.

AVIS DES AMAZONES

Actionsprévuespart Q2 NBIF yAal GA2yY Charte appliquée et affichée
Communicatioret sensibilisatiorautour EceGames Bus collectif, fabrication des ateliers sur place,
Engagementle la manifestationdanssesprincipes utilisations de dossards réutilisables

E Principen°2 : les caractéristiquesde f Q Sy @ A NBgahpIE/MgBeétihumain décidentdes pratiques
sportives et animations extra-sportives qui seront retenues dans le programme des EceGames; ces
pratiquesdécoulentdonc « naturellement» du site quilesaccueilleet a n&criventharmonieusement

Actionsprévuesparf Q2 NBHIF YA &l GA2Y AVIS DES AMAZONES

LesjeuxS O 2 Qf & oritJAtdjcdmSussur placeavec Utilisation des ressources du site pour la

ce lj dzQy Aatait sur place Nous avons également réalisation des jeu$ O 2 Qf & ¥tldiA |j dzS
exploitéle parcoursaventureproposéparle camp parcours aventure

£ Principen®3 : les pratiques sont systématiquementaménagéespour les rendre accessibles tous les
publics,compétiteursou non, femmeset hommes,jeuneset moinsjeunes,etc., de manierea favoriser la
participation du plusgrand nombre.

Actionsprévuesparf Q2 NAF yAal GA2Y

Les activités proposées sont accessiblesphysiquement
méme si le parcours aventure demande un certain
engagement physique, il est réalisable Toutes les
conditions sont mises en place pour que ce soit
sécuritaire Pour les traverséesa la nage, elles se font
avec gilet de sauvetage et les amazones sont
accompagnéepar une sécuritékayaket piroguesibesoin

£ Principen°4 : le programmesportif proposeun mix équilibréentre épreuvescompétitiveset épreuvesde
découverte 6 O @Slide8ansclassemenhi chronométrage)

F'OlA2ya LINB@dzSa LI NJ £ Q2 NB I A A&kl 2H
1 parcours sportif chronométré

Desjews 02 Qf & Ydnghljodpfatrés impliquant

une coopération intei€quipe

Des créations artistiques (en collectif ou en équipe)

£ Principen®s : la productionde performancesportive est relativisée, pour mieuxvaloriserf Q Sy @A N2
quif QI O @tdzRBILE § 2 drarsodn&eysSojaliesparticipants

'O A2ya LINB@dzSa LI NJ f Q2 NBAoy keadefii pessy,
Une seule épreuve chronométré
Des jeux de connaissance favorisant les échanges
entre les amazones ont été proposés

\
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£ Principen®6 : £ Q2 NH | s BdoGamesgst foncierementminimaliste et leur logistique épurée au
maximum, de maniére & a QI T F Naduy @i\ d&b contraintes qui entourent traditionnellement les
organisationssportives,et en simplifierla préparationet le déroulement(le minimalismedes structureset de
f Q2 NH I gbistituer Q I2 A $ahsGodmAmarquede fabriquede cesJeux)

EPrincipen°7 : lesEcoGamesa Q | LJLddzhaSigiuimsurlesressourceslisponiblegdanst Q Sy @A NIBoAly
supportdespratiques; « faire avect Q S E & éoiistityedoncun véritableleitmotiv pour cesJeux

EPrincipen®8 : la dépendancex f Q| NeBa® ¥ tut économique» est minimisée,au profit R Q | dniobidis
commele donou le troc ; le mécénatest préféréaux partenariatsfinancierstraditionnels,qui pronentla logique

R Q dzbur surinvestissemenparfoisasservissanpourf Q 2 NH I yadicanepiirSedieN:burseet autre grille de

prixy” Q Prapibséeauxvainqueurdesdifférentesépreuves etc.

£ Principe n°9 : pour lutter contre le cloisonnement f Q S E (d@¢koesSet des responsabilitésqui nuit
fonciérementau sport et au bien-étre de ses pratiquants, les EcoGamesproposenta f QA y @@ & N& S
compartimenter pour mieux responsabiliser» ; autrement dit, de faire comprendre« de f QA y (b QKR
sportifslesrouagesdef Q2 NB | ¢ukpdrt, di de Rsy associerdansunelogiqueparticipativedef QSy a S
desacteursconcernés

£ Principe n°10 : les EceGamesne sont pas seulement « sportifs », ils proposenten paralléle un
programmeriche R Q | O (ival@igaiit Bsipatrimoines naturel et culturel locaux, sous des formes trés
variées: conférenceglébats, séminairesexpositions,rencontresde terrain, visitesde parcs & réserves,
opérationsde réhabilitationdesespacesaturels,NB O & ,@tt. Q| NJIi




lllustration de cet Eco - Gamesn images

Grace a la subvention de la CTG nous ‘
avons pu transporter toutes les 4 pirogues et des
amazones et le STAFF, en bus experts au commande

Des carbets traditionnels pour
héberger tout le monde, hamac,
moustiquaire, couverture
F2dz2NYyA X 0OQSai

Un camp isoléour une parfaite déconnexion avec la
société et unegleine connexion avec la nature




Au petitdéjX
Une caresse Guyanaise pour bien commencer la journéé




[ QOSLINB dz@S I LJX dzd & LJ2 NI-AY
chronométréeLE PARCOURS AVENTURE

Tempsdef QS LINd&rezdEn et 64 mn.

Epreuvesportive nécessitantun vrai engagemenphysiquealliant coursea pied, nageen eau
libre tout habillé avec gilet de sauvetage, construction R QS Y 6 | Néd l-béanibauy
franchissementR Q 2 6 & valiéd(faB@er dansla boue, grimper sur une plancheinclinée,
enjamberdesrondins,glisserdansun grandtuyau)
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LesjewS O2 Qf @ YLJIA |j dzS a
des jeux sportifs éc® 2 Y cedzaimpdsSibledevient possible
Sy O022LISNyrydG +@8SO f Sa
Une autre idée de la performance!!

o®
PLUS VITBise en situation de handicaps pour réaliser un parcours, jeu de mémorisation et

de collaboration pour construire un puzzle

=

PLUSHAUWS dz RS
coopération inter équipe




Des défis perso!
La performance se mesure sur une idée de progression et
non de résultat. Chacun définissant ses propres objectifs.




Des actions durables
Parce que chaque organisation a un impact sur son
environnement, nous souhaitons laisser une trace positive de
notre passage.

D A o "
LA PALETTE Grace aux dons de la palette , nous avons pu réalisé de magnifiques

el tFyyShdE RQAYT2NIaméA 2y L2 dzNJ f S
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Le show des amazones: une ambiance déjantée et des productions variées




Des temps plus zen
Parce que la nature inspire a la quiétude




PAS DE MEDAIXXL®
Que des récompenses utileséjour au campisame seéance
de yoga, de massage, sortie nature, marche nordique ,
vétement de pluielungbox, chapeau, crayon, ceinture pour
courrirX @
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